Ausbildung 2010/2011
zum C-Trainer (1.Lizenzstufe)

Zielgruppe:
Die C-Trainer Ausbildung hat zum Ziel Trainer auszubilden, die primér leistungsorientiertes Training

(Verbesserung der sportlichen Fahigkeiten) sowohl im Jugendbereich (Bezirks- bis Verbandsebene)
als auch im Erwachsenenbereich (bis Landes-Verbandsliga) anbieten wollen. Leistungsorientiert heif3t
in diesem Zusammenhang nicht ein kurzfristig ergebnisorientiertes Training, sonder ein
Trainingsprozel3 der die langerfristige Entwicklung gerade junger Spielerinnen und Spieler beinhaltet,
d.h. es soll ein Uberblick tiber die Inhalte und Ausbildungsschwerpunkte, sowie deren Vermittlung im
Laufe einer ,Volleyballkarriere* gegeben werden.

Lehrgangsnummer:  AC-10

Termine/Ort:

Grundlehrgang 12.04.10 — 16.04.10
Aufbaulehrgang 13.09.10 —17.09.10
Prifungslehrgang 14.02.11 — 18.02.11

Alle drei Lehrgange finden an der Sportschule Steinbach statt!!!

Zulassungsvorraussetzungen:

a) Mitglied in einem Verein des Sudbadischen Volleyballverbandes (Bestéatigung des Vereins)
b) Erste Hilfe-Kurs (in den letzten 2 Jahren)

¢) mindestens D-Schiedsrichterlizenz zu Beginn des Prifungslehrgangs

d) 1 PaRbild (Name auf Riickseite)

e) 1 frankierter Riickumschlag

f) Uberweisung der Lehrgangsgebiihren incl. Kaution (Kopie des Uberweisungstragers)

Bemerkung:
Die Ausbildung an sich unterteilt sich in einen sportartibergreifenden Teil, z.B. Sportbiologie,

allgemeine Trainingslehre und Methodik und einen volleyballspezifischen Teil. Der sportartspezifische
Teil enthalt die Themen Technik, Taktik des Volleyballspiels sowie Betreuung einer Mannschaft und
die allgemeine Entwicklung junger Volleyballerinnen und Volleyballer.
Organisatorisch gliedert sich die Ausbildung in drei Abschnitte von jeweils flinf Tagen.
1. Grundlehrgang
2. Aufbaulehrgang
3. Prifungslehrgang: Es werden noch 1-2 Tage neue Inhalte vermittelt. Danach erfolgt eine
Prufung die sich in 3 Teile gliedert:
a) Volleyballspezifische Klausur
b) Sportartiibergreifende Klausur
c) Lehrprobe (20 min.)

Lehrgangsgebiihr: Gebihr: 35.- €
Kaution: 25.- €
Anmeldeschlul’: 31.1.2010

Anmeldeschlu’ bedeutet den Eingang der Anmeldung unter Vorlage aller Nachweise und Eingang der
Zahlung auf das SBVV-Konto, Kto-Nr: 2025500, BLZ 69051725 bei der Sparkasse Salem-
Heiligenberg




